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Lakrids
Glycyrrhiza Glycyrrhiza glabra L.; Glycyrrhiza spp.

Fabaceae - Ærteblomstfamilien

Del anvendt:

radix (rod)

Lægemiddelplante i DK i år: 1300; 1546; 1619; 1672; 1772; 1805; 1840; 1850; 1868; 1893; 1907; 1933;

1948; 1963; 1978; 1981; 1997; 2002; 2005; 2008; 2011; 2014; 2017; 2020; 2023

Forekommer i Danmark: Nej

G. glabra er oprindelig i Sydøsteuropa, vestlig Sibirien, Mellemøsten, Tyrkiet, Vest- og Centralasien. Lakrids-

slægten er udbredt i store dele af verden uden for troperne og Nordeuropa.

Historiske navne: lakridsrod

Ph. Eur. Herbal Drugs: Liquiritiae radix; Liquiritiae extractum siccum ad saporandum

Ph. Eur. (DK): Lakridsrod; Lakridsrod, tørekstrakt til aromatisering

Ph. Eur. (Eng.): Liquorice root; Liquorice dry extract for flavouring purposes

Lakridsrod indgår i adskillige godkendte naturlægemidler med slimløsnende effekt til anvendelse ved hoste i

kortere perioder ("hostesaft"). Lakridsrod indgår desuden sammen med andre droger i et godkendt

naturlægemiddel til lindring af gangudløste smerter i benene som følge af dårlig blodforsyning (Jf.

Lægemiddelstyrelsen, 2020).  
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Fig. 1. Glycyrrhiza glabra - Radix - FS 756.
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Fig. 2. Glycyrrhiza glabra - Radix - FS 756a.
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Fig. 3. Glycyrrhiza glabra - Radix. Lakridsrødder og rålakrids.


